




1 

 

Bergambachtse Zwem Club,opgericht 20 juli 1933 

 

 
 

Officieel contactorgaan van B.Z.C. 
 
 
REDACTIE STEEK ONDER WATER: 
Willemijn Verzijl-Bodegom 
06-14318076 
Janet de Bruijn-Nobel 
06-52668906 
Monica Groenewegen 
Sandy van Herk 
 

Contactpersoon advertenties: 
redactie@bzc-bergambacht.nl 

Inleveradres Kopij Steek Onder Water: 
redactie@bzc-bergambacht.nl 

 
 
BESTUUR 
Voorzitter: 
Sander Seppen 0182-320451 
Secretaris en Vice Voorzitter: 
René Monteban 0180-664519 
Penningmeester: 
Adeline Heuvelman 
Polosecretaris: 
Jacqueline Aarnoudse-v.d. Hek 06-23686085 
Zwemsecretaris: 
Antoinette Straver 06-12238720 
Lid: 
Dirk-Jan van den Berg 0182-380416 
Lid: 
Wendy de Groot 06-12686810 
Lid: 
Petra Timmermans-van Vianen 06-41942310 
 
 
Website: www.bzc-bergambacht.nl 
 
E-mail: waterpolo@bzc-bergambacht.nl 
 
Facebook: BZC Bergambacht 
 
 
 
 
 

EREVOORZITTER: 
Drs. W. van Wijngaarden . 
 
ERE LEDEN: 
Drs. W. van Wijngaarden , W. Verwaal, 
A. Schouten Cz., T. de Jong, J. van den Berg 
P. Bulsing en G. Vermaat. 
 
LID VAN VERDIENSTE:   
P. van Zoest, A. Schouten Cz., J. Bakker, 
J. van den Berg, T. de Jong, F. van den Dool,  
G. Vermaat, E. Vermaat-de Jong, P. Bulsing,  
S. de Haan, D-J. van den Berg, S. Seppen,  
P. Noomen, J.W. Aarnoudse-van der Hek , 
T. Krijgsman, I. v.d. Berge en S. van Engelen. 
 
ACTIVITEITENCOMMISSIE: 
Frank Verburg, Vera van Achthoven, 
Karin van Meijeren, Adeline Heuvelman,  
Wendy de Groot, Suzanne Timmermans en 
Wendy Aarnoudse. 
 
TRAINERS / COACHES: 
Sander Seppen, Karin van Meijeren, 
Guus Vermaat, Leo Hendriks, 
Remco Duel, Wendy de Groot, Yvonne Pouw, 
Dirk-Jan van den Berg, Marjon Halling,  
Denise Verschoor, Andre Speksnijder, 
Wendy Aarnoudse, Tycho Niestadt,  
Teus Krijgsman, Jari Krijgsman, Teus de Jong, 
Wendy Mets, Bianca de Mik, Faith Altena, Bart 
Verzijl 
 
Aan- en afmeldingen Waterpolo: 
(afmeldingen vóór 1 mei) 
Schriftelijk richten aan: 
J.W. Aarnoudse-van der Hek, Klaproos 31, 
2861 WK, Bergambacht of per e-mail 
waterpolo@bzc-bergambacht.nl 
  
 
IBAN rekening nr. NL11 RABO 0307 3255 39 
 
Contributie Waterpoloseizoen 2018-2019 
Selectie  € 249,00 
Recreanten  € 204,00 
16-17-18 jaar € 195,00 
11 t/m 15 jaar € 180,00 
  5 t/m 10 jaar € 144,00 
 
 
Contributie Zwemles per sept. 2018: 
Inschrijfkosten €   10,00 
Lesgeld 20 lessen van 45 min.  € 140,00 
Extra kosten afzwemmen  €   15,00 
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2 

 

Van de redactie 
 
Beste BZC’ers, 
 
Ja daar is die weer. Een gloednieuwe Steek.  
 
Dit keer ook weer een leuk gevulde steek met een terugblik op allerlei 
activiteiten. Tijdens het maken hadden wij ook een aantal keer, “Oh, ja. 
Dat hebben we ook nog gedaan.” 
 
Zo kijken we terug op de nieuwjaarsduik, heel BZC bakt, bingo voor de 
jeugd en nog vers in ons geheugen, de Pubquiz.  
 
Verder staat ook alle informatie voor de aankomende ledenvergadering in 
deze steek. 
 
Ook nog de uitslagen van de recordwedstrijden en een verrassend stukje 
uit de EG. 
 
We hebben op dit moment gelukkig van bijna alle leden toestemming om 
foto’s te plaatsen in de steek. Dank daarvoor, want anders wordt het wel 
een saaie steek (zonder foto’s). Wanneer je nog geen toestemming 
gegeven hebt en dit alsnog wil kun je natuurlijk alsnog het formulier 
invullen en aan het bestuur afgeven. 
 
BZC is op dit moment druk bezig om te inventariseren wie de steek 
digitaal wilt ontvangen. Er is begonnen bij de ereleden, leden van 
verdienste, sponsors en adverteerders. Wanneer je nu al voorkeur hebt 
om de steek digitaal te willen ontvangen, kun je dit doorgeven aan de 
redactie via redactie@bzc-bergambacht.nl 
 
Veel leesplezier 

 
 
Willemijn, Sandy, Monica en Janet 
 
 
 
 
Steek Onder Water 
Officieel contactorgaan van B.Z.C.; 30e jaargang nr.3, Maart 2019 
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Van het bestuur 
 
Ben jij ook in de ban geweest van de jokers? Die te verdienen vielen voor 
de pubquiz? Zelf werd ik zondagmorgen door één van mijn teamgenoten 
licht gedwongen mijn bed uit te gaan voor een selfie die ons later een 
‘sneak preview’ zou moeten geven voor de volgende joker. De volgende 
joker, want we hadden er al één, ons team. Gevonden op de plek die 
zowel te vinden was bij McDonalds als de Ikea. 
 
Voor de sneak preview moest er dus een selfie gemaakt worden. En 
volgens mijn teamgenoot uit Oudewater moesten we daarvoor in 
Schoonhoven zijn. Een andere teamgenoot, uit Schoonhoven, is naar Ter 
Apel gereden… 
 
Dus? Ook zo in de ban geweest van de raadseltjes en de vragen van de 
pubquiz? Dan heb ik er hier nog eentje: 
“Waar zullen we eerst moeten zagen voordat we er lekker kunnen  
slapen?” 

 
Het antwoord op deze vraag krijg je donderdag 11 april van me, tijdens de 
ALV.  
 
De notulen van de vorige ALV en de agenda van de aankomende ALV 
vind je verderop in deze Steek onder Water 
 
Namens het bestuur 
Sander 
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Activiteitencommissie 
 
Sinds de laatste steek zijn er al weer een paar leuke activiteiten geweest 
binnen BZC: 
 
Begin december kwamen er 4 pieten lang bij alle zwemgroepjes en bij de 
waterpolo training. De kinderen deden extra hun best om de pieten te la-
ten zien wat ze allemaal geleed hebben tijdens de zwemles/training. De 
pieten hebben alle kinderen na afloop een 
gezond cadeautje gegeven ;) 
 
Begin van dit jaar was de (iets te late) nieuw-
jaarsduik. De duik was zoals altijd weer erg 
gezellig. Een bad vol mensen die tussendoor 
konden genieten van iets lekkers. Tussen al 
dat lekkers stond er voor het tweede jaar op 
rij de “Heel BZC bakt” wedstrijd op het pro-
gramma. De winnaars zijn na het zwemmen 
onder groot applaus naar voren gehaald en 
hebben hun prijs in ontvangst mogen ne-
men. De prijzen van dit jaar bestonden uit 
 
 

De bingo was dit jaar alleen 
voor de jeugdleden van BZC. 
Met veel enthousiasme werden 
er meerdere rondes gespeeld 
en bleef het spannend wie de 
volgende was die 
“BINGOOOOOO” mocht roepen. 
Tijdens de bingo stond er buiten 
een poffertjeskraam van 
Kegelhuis de Engel uit 
Schoonhoven waar de leden 
van BZC gratis een bakje 

poffertjes konden halen. Wij willen Claudia en Bert nogmaals bedanken. 
We vonden het super leuk dat jullie tijd hebben vrij gemaakt om langs te 
komen bij de BZC. 
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Pubquiz 
Op 16 maart staat de pubquiz op de planning. Een activiteit die eigenlijk al 
lang begonnen is. Door je aan te melden als team ben je verzekerd van 
een tafel en deelnamen aan het spel op 16 Maart. Echter zijn er nu al 
“Jokers” te verdienen. Hoe verdien je jokers? : Kijk goed om je heen in en 
rond het zwembad en houd constant je mail in de gaten voor tips. Een 
joker kan op 16 maart cruciaal zijn! 
 
Eindfeest 
Wij van de activiteitencommisie kijken al er erg uit naar de zomer waar er 
nog veel meer activiteiten op de planning staan met o.a. het eindfeest, de 
nacht van BZC en de BBQ.  Voor het grote eindfeest (6 April) mogen wij 
het thema bekend maken. Dit jaar is het thema “Dress to Impress” dus 
kom iedereen Impressen met je leukste, mooiste of gekste outfit! Er volgt 
nog een uitnodiging (via de mail) met verdere informatie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor evenementen zijn wij altijd opzoek naar mensen die willen helpen 
met opzetten, begeleiden en toezichthouden. Vind jij het een keer leuk om 
ons te helpen met een van deze evenementen of heb jij nog een idee wat 
echt bij BZC past? Dan horen we graag van je! 
 
Groetjes de Activiteitencommissie 
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Activiteiten Kalender 
 
6 april 2019 
Laatste thuiswedstrijden en Eindfeest BZC 
 
11 mei 2019 
Braderie Lekkerkerk 
 
25 mei 2019 
Brevetzwemmen voor de jeugd. 
Wil jij meedoen. Geef je dan op vóór 21 mei 2019 via email waterpo-
lo@bzc-bergambacht.nl 
 
15 juni 2019 
Mixtoernooi vanaf 14.30 uur voor alle BZC leden, familieleden vanaf  
12 jaar en oud leden met aansluitend de uitreiking van de brevetten  
en de BZC BBQ 
 
21 en 22 juni 2019 
Nacht van BZC 
 
23, 24 & 25 augustus 
Zepta Waterpolo toernooi in Ter Apel 
 
31 augustus 2019 
Braderie Bergambacht 
 

mailto:waterpolo@bzc-bergambacht.nl
mailto:waterpolo@bzc-bergambacht.nl
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Hard Water 
 
Hard water 
 
Het waterpolospel heeft zoveel prachtige onderdelen. Een die we zeker 
willen noemen, is het afstandsschot. Het liefst bespreken we enkel het 
afstandsschot dat doel treft. Laten we daar direct mee beginnen. Ieder 
zevental heeft er een: zo’n schutter die een bal vanaf een meter of zeven 
via de kortste weg in de bovenhoek van een doel smijt. Doelman kans-
loos, coach van de tegenpartij woedend en het publiek vol bewondering. 
De nog betere schutter smijt van een nog grotere afstand ook nog suizend 
langs de oren van de doelman de bal een hoek in. Een goede coach van 
een tegenpartij zal hier zijn bewondering niet kunnen verbergen. Als hem 
dat toch lukt, zullen wij vol bewondering zijn om zo’n schier bovenmen-
schelijke beheersing van de uiterlijke emoties. Hij zal op zo’n moment mo-
gelijk vrezen dat in zijn zevental zo’n schutter mist. Hoe het overigens 
mogelijk is dat ieder zevental zo’n schutter heeft, weten wij niet. Maar als 
het zo is, nemen wij dat direct aan. Ieder zevental heeft ook een schutter, 
meestal zelfs meer dan een, die met dat smijten minder doel treft. Resul-
taat: een lachende doelman, want daarmee is zijn doel bereikt. Zeker als 
het schot zo goed is dat het direct tot een doeltreffende tegenaanval leidt, 
staat de coach van de schutterende schutter niet onwelwillend tegenover 
een onmiddellijke wissel. Als je van jezelf weet dat je niet zo’n beste 
schutter bent, smijt je die bal dus liever niet, of je smijt hem zo lelijk naast 
het doel dat het vele daaropvolgende lachen in ieder geval niet leidt tot 
een doeltreffende tegenaanval. Eenieder is wel eens overmoedig, dus dat 
een doelman een paar keer zichtbaar plezier heeft tijdens een wedstrijd, 
valt niet te voorkomen. En wij gunnen hem die momenten, wetende dat wij 
als laatst lachenden het hardst zullen kunnen lachen als wij de schutter in 
het veld hebben die meermalen de bal in welke boven- of benedenhoek 
dan ook zal smijten. Uiteraard kunnen we het talent van een doelman in 
deze ter discussie stellen. Dat doen wij niet, want een doelman heeft het 
al zwaar genoeg in een wedstrijd waarin zijn doel meer dan vier hoeken 
lijkt te hebben. 
 
Bardo Brunink 
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Interview 
 
Dit keer een interview met Familie Broere 
 
Kunnen jullie eens iets over 
jezelf vertellen: 
Corné: Ik ben 50 jaar oud. Ik ben 
door de kinderen bij het waterpolo 
betrokken, als spelleider alhoewel 
ik overweeg om ook actief te gaan 
spelen. 
Ik ben scheidsrechter geworden, 
omdat mijn zoon Ruben op 
waterpolo zat. BZC vind ik een 
leuke vereniging. Daarom vond ik 
dat ik er ook wat voor terug moest 
doen. Hierdoor ben ik een cursus gaan doen tot spelleider. 
Verder probeer ik te zwemmen op dinsdag, alleen dat komt er momenteel 
weinig van. Dat ga ik uiteraard wel weer proberen op te pakken. 
Ik werk bij de brandweer Hollands Midden. Op dit moment ben ik daar rij-
instructeur. Ik leid de 500 brandweermannen van het korps op om te rijden 
met optische- en geluidssignalen. Hoe te handelen in het verkeer tijdens 
uitrukken. Daarnaast ben ik nog Officier van Dienst (OVD). Bij grote 
incidenten, slachtoffers en gevaarlijke stoffen kom ik ter plaatse voor de 
coördinatie van de hulpverlening. 
Ik ben getrouwd met Jantine. We hebben drie kinderen en twee 
pleegkinderen. Van de kinderen zitten er 3 op waterpolo en een op de 
zwemles, mogelijk een nieuw aanstormend talent. Onze oudste heeft ook 
op waterpolo gezeten, maar is helaas gestopt. 
Rhodé: Ik ben 12 jaar oud. Ik speel nu zes jaar waterpolo. Ik heb eerst 
mijn zwemdiploma’s gehaald, ABC en toen ben ik naar de waterpolo 
gegaan. Dit komt omdat mijn broer toen ook op waterpolo zat. Ik ben een 
brugklasser havo/vwo, en zit op de Willem de Zwijger in Schoonhoven. 
Ik ben superfanatiek. Om mijn armen sterker te maken doe ik push ups en 
hangen aan een rek om mezelf op te trekken. 
Volgens haar vader is Rhodé inderdaad heel fanatiek: Rhodé zag een 
keer een podium waarop ze vroeg waarom zijn er drie plekken?  Er is toch 
maar een winnaar? Dat is een beetje haar motto. 
Hannah: Ik ben 10 jaar oud en zit op de CBS de Ark in Bergambacht in 
groep 7. Ik zit nu vier jaar op waterpolo. Ik ben gaan waterpoloën omdat 
mijn zus en mijn  broer er op zaten. Met het C zwemdiploma mocht ik 
gelijk oefenen en vond het ook gelijk leuk. 
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met 
 
Suzanne: Ik ben 8 jaar oud en zit in groep 5 van de Ark in Bergambacht. 
Ik zit nu ongeveer ruim een jaar op waterpolo. Met een 
vriendjes/vriendinnetjes ochtend ben ik met Hannah meegegaan en vond 
het gelijk leuk. 
 
Welk team speel je? 
Rhodé: DG  en CM 
Hannah: EG 
Suzanne: EG 
 
Hannah en Suzanne, hoe is het om met elkaar in 1 team te spelen? 
Soms heel leuk maar soms ook heel vervelend . Maar we leren ook veel 
van elkaar. We stimuleren elkaar en als de een geen zin heeft gaan we 
toch met elkaar. 
 
Wat is het allerleukste aan waterpolo? 
Vooral de teamsport. De enorme gezelligheid met elkaar. Het is gewoon 
altijd gezellig. 
En gewoon het spelletje. Soms een beetje gemeen spelen hoort er ook bij, 
beetje hangen en trekken.  
Corné: Het is wel een contactsport, maar bewust gemeen is weer wat 
anders 
 
Doen jullie nog andere sporten dan waterpolo? 
In de zomer doen we aan zeilen. 
We hebben zelf twee boten een Optimist en een Splash. Rhodé gaat 
proberen in de splash te varen tijdens de vakantie. Rhodé wil dit jaar het 
CWO drie diploma in de Optimist gaan halen. 
Suzanne wil haar CWO 1 diploma en Hannah gaat voor CWO twee. 
Ze doen dit op de Elfhoeven in Reeuwijk, tijdens een zomerzeilweek. Dit is 
een zeilkamp van een week. 
Corné: De oude splash moet opgeknapt worden. Er is nog een BZC-lid 
die hier veel verstand van heeft en me vast gaat helpen deze op te 
knappen.  
Suzanne vindt daarnaast de kippen leuk, raapt graag de eieren en geeft 
ze graag eten. 
Hannah vind het leuk om verse melk te halen bij de boer. 
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Familie  
 
Wat vind je van je trainer/coach? 
Suzanne: mijn coach is Wendy Aarnoudse, ik vind haar aardig . Ik heb 
ook een keer per week trainen van haar en op zaterdag van Dirk – Jan en 
Emmanuel en op dinsdag vaak Faith en Bianca. Van alle trainers leer ik 
weer wat anders en dat vind ik erg leuk. Op zaterdag train ik alleen als ik 
geen wedstrijd heb. 
Hannah: Voor mij geldt precies hetzelfde.  De zaterdag training vind ik de 
leukste en beste training. 
Rhodé: Bij de DG heb ik de moeder van Kim en de vader van Jens als 
coach (Marjon en Andre) 
En bij de CM Wendy de Groot en Denise. 
Trainen heb ik met name van Wendy en Denise. En op zaterdag van Teus 
Krijgsman. 
Ik vind de coaches en trainers erg leuk. Ik train opgeveer drie keer per 
week. De leukste training vind ik op de dinsdag dan heb ik alles. 
Zwemmen met de DG en CM en ballen en tactische training. Ook de 
zaterdag leer ik veel, maar ik ben er dan alleen als we geen wedstrijden 
hebben. 
 
Corné waarom ben je scheidsrechter geworden? 
Uit verveling want ik zit op de kant als de meiden spelen en om het spel 
beter te snappen. Ik ben fanatiek maar wil dan wel weten hoe en waarom.  
 
Je hebt geen waterpolo ervaring. 
Ik mis dit soms, omdat ik niet weet wat er onder water gebeurd. Aan de 
andere kant moet ik fluiten voor wat ik zie en niet voor wat ik denk dat er 
gebeurd. 
 
Hoe vind je om te fluiten? 
Soms heb je leuke discussies soms vervelend, die zijn meestal van de 
begeleiders. Maar in het algemeen vind ik het heel leuk om te doen. Ik 
merk dat ik er iedere keer van blijf leren. Ik houd ervan het spelletje te 
laten spelen en niet om het spel dood te fluiten. 
De kinderen vallen hem bij dat ze de scheidsrechter soms nog niet 
snappen met al zijn tekens. 
 
Hoe is het om je eigen kinderen te fluiten? 
Ik heb er helemaal geen last van. Tijdens het spel weet ik ook niet wat de 
stand is. Ik zie spelers en niet mijn kinderen. 
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Broere 
 
Corné je hebt een borstcrawl cursus gedaan, hoe vond je dit? 
Absoluut nuttig, ook als uitje met mijn vrouw. Veel geleerd. Maar ik blijf 
een hekel aan zwemmen houden en heb het idee dat ik soms ontplof en 
een half zwembad leegdrink. De waterpolo slag bevalt me beter. Ik 
overweeg soms om het ook te gaan doen, met de recreanten en voor de 
gezelligheid. 
(volgens Hannah is de waterstand na de training 10 cm lager) 
 
Moet er nog een vervolg cursus komen. 
Ja graag  
 
Voor Heel Holland bakt hebben jullie heerlijke frikandellentaarten 
gemaakt. Bakken jullie vaker?  
We bakken soms met mama voor verjaardagen, meestal heerlijk. Maar de 
kiwitaart was helemaal niet lekker. 
 
Wat vinden jullie van al de activiteiten van de BZC? 
Volmondig vinden ze de nacht van de BZC het leukst en dan het 
mixtoernooi, eigenlijk alles. 
Suzanne vindt de Bingo ook leuk, ze heeft veel gewonnen. 
Corné vindt het mixtoernooi een gezellig en sociaal evenement. 
 
Meiden hebben jullie ook een weddenschap met je vader? 
Corné keek verbaast en lacht dan. De meiden scoren te vaak om een 
goede weddenschap af te kunnen sluiten. 
(Als Ruben bij zijn laatste wedstrijd zou scoren zouden ze naar de Mac 
gaan, zo gezegd zo gedaan) 
 
Rhodé hoe vind je het om met de CM mee te trainen en te spelen? 
Ik vind het super gezellig met de meiden. De wedstrijden zijn een beetje 
spannender en zwaarder. En er is een dertig seconde regel. Bij de CM is 
meer tactiek dan de DG. Bij de DG mag ik minder fanatiek in het duel zijn 
van de scheidsrechter. De sfeer is bij beide teams super leuk en goed. 
 
Wat is jullie favoriete huisdier? 
Ze hebben een hond, Jaro en Suzanne houdt van kippen 
 
Wat is jullie favoriete vakantiebestemming. 
Zeeland, maar dan kunnen we niet zeilen dus nu gaan we naar Friesland 
bij een boer en dan kan Hannah makkelijk melk halen 
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Corné: 
Bier of wijn: BIER  
 
Allen: 
Pasta of pizza: met zijn allen PIZZA  
 
Favoriete film 
Suzanne: Up  
Hannah: Snuf de Hond  
 
Favoriet youtube  
Rhodé: stuk tv 
 
Bedankt voor dit interview.  
Het was een supergezellige avond bij de familie Broere thuis. 
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Uitnodiging ALV 
 
Namens het bestuur roep ik alle leden op voor het bijwonen van de Alge-
mene Ledenvergadering:   
  

Donderdag 11 april 2019 
 

Brasserie Hof 21 (bovenruimte), 
Hof ter Bergen 21, 2861 DR  Bergambacht. 

Aanvang om 19.30 uur 
(Ruimte open vanaf 19.15 uur) 

  
Alle leden, ereleden, leden van verdienste en ouders van minderjarige 
leden zijn van harte welkom en hiermee uitgenodigd om de Algemene 
Ledenvergadering dit jaar weer bij te wonen. 
 
Deze algemene ledenvergadering zullen we terugblikken op het afgelopen 
seizoen en waar mogelijk een tipje van de sluier voor het volgende sei-
zoen oplichten. 
 
Tijdens de ALV in 2016 hebben we met jullie het beleidsplan 2016-2021 
besproken, tijdens deze ALV nemen we graag met jullie de stand van za-
ken weer even door. 
 
Zoals u in het programma kunt lezen zijn er twee bestuursleden aftredend 
en herkiesbaar. 
 
Om vrijwilligers zit B.Z.C. altijd te springen! Mocht je ook graag je steentje 
bijdragen aan de vereniging, schroom dan niet dit tijdens of na afloop van 
de vergadering kenbaar te maken bij het bestuur. Een steentje bijdragen 
zou zomaar eens letterlijk genomen kunnen worden. 
 
Als er op voorhand vragen, opmerkingen of zaken zijn die zeker ter sprake 
moeten komen kunt u dit tot donderdag 28 maart 2019 per e-mail doorge-
ven aan het bestuur via e-mail adres: voorzitter@bzc-bergambacht.nl  
  
Hopend velen van u te kunnen begroeten, 
  
Met sportieve groet, 
  
Sander Seppen 
Voorzitter B.Z.C.  
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Agenda ALV 
 

PROGRAMMA ALGEMENE LEDENVERGADERING 

 
Datum: 11 april 2019 om 19:30 uur in de bovenruimte van Brasserie Hof 
21 

 

AGENDA 

  
1. Opening door de voorzitter 
2. Notulen van de vorige vergadering 
3. Ingekomen stukken 
4. Verslag Waterpolocommissie 
5. Verslag Zwemcommissie 
6. Verslag Activiteitencommissie 
7. Verslag Penningmeester 
8. Verslag Kascommissie 
9. Benoeming Kascommissie 
10. Pauze 
11. Voortgang Beleidsplan 
12. Begroting Penningmeester 
13. Vertrouwens Contact Personen 
14. Bestuursverkiezing:  
René Monteban  Secretaris  aftredend en herkiesbaar 
Dirk-Jan van de Berg Bestuurslid  aftredend en herkiesbaar  
 
Tegenkandidaten voor deze functies kunnen zich tot donderdag 28 maart 

2019 bekend maken bij het bestuur (voorzitter@bzc-bergambacht.nl). 
  
15. Rondvraag 
16. Sluiting  
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Notulen ALV BZC 
 
Aanwezig 8 bestuursleden en 31 leden 
Notulist Rene Monteban 
 
1. Opening 
De voorzitter Sander Seppen opent de vergadering om 19.34 en heet 
iedereen welkom, speciaal de ereleden en leden van verdienste 
De agenda is qua terminologie `gemoderniseerd` 
 
2. De Notulen van vorige vergadering worden goedgekeurd 
 
3. Ingekomen stukken: 
Afmeldingen Jeroen de Mik, Wendy Aarnoudse, Luc en Suzanne 
Timmermans, Stefan van Engelen, Adeline Heuvelman, Arie Schouten 
Uitnodiging ledenvergadering KNZB op 20-4 
 
4. Verslag Waterpolocommissie 
Jacqueline neemt het woord: 2017/2018 t.o.v. vorig jaar dit jaar 
waarschijnlijk geen kampioenen. Ze  bedankt alle spelers, supporters, 
ouders die helpen met opbouwen, coaches, trainers, juryleden, 
bestuursleden en scheidsrechters. 
Ze heeft bewondering voor de scheidsrechters ivm gewijzigde mentaliteit 
naar hen toe. Vraagt iedereen eerder na te denken en meer respect te 
tonen. 
Volgend seizoen 2xDames (nieuwe coach gezocht!) 5xHeren met Leo als 
coach/trainer, 1xEG 1xDG +  1x CM CJ BJ(de laatste 3 samen met De 
Lansingh) 
Andre Domburg wordt naar voren geroepen en wordt bedankt voor het 
afgelopen seizoen  coachen/trainen H1 met bloemen en diner bon. 
Andre geeft aan dat het waterpolo is veranderd t.o.v. vroeger 
(harder/mondiger), bedankt iedereen en wenst Leo succes. 
 
5. Verslag zwemcommissie 
Antoinette zegt dat het nationale zwemdiploma is vernieuwd, omslag van 
plezier naar veiligheid.1x is hiermee afgezwommen. Licentie zwem ABC is 
dit jaar behaald. Leerlingvolgsysteem is vorig jaar  
begonnen via clubassistent, loopt goed. Is helaas nog niet live voor de 
ouders via app ,hier wordt aan gewerkt. 
Vorig jaar zijn Lucy en Manouk gestopt, Denise is opgeleid en Jari is bezig 
met de cursus. Antoinette stopt volgend jaar ook, we zoeken nog meer 
opvolging. Denise neemt de taken van Antoinette over. 50 kinderen  
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5 april 2018 
 
zijn gestart,12 instromers vanaf buitenbad. Er wordt 3 x 
afgezwommen(was 4x) dit  
seizoen(A:45,B:28,C:12).3 x bevalt echter niet, volgend seizoen gaan we 
weer 4x afzwemmen. 
Er is een wachtlijst 50 kinderen =10 maanden. Sander bedankt Antoinette 
voor het met goed gevolg behalen van de licentie. 
 
6. Verslag activiteitencommissie  
Frank Verburg doet het woord, commissie bestaat uit Adeline, Karin, Vera 
,Suzanne, Wendy A,   Ellen, Frank. 
Activiteiten : Openingsborrel, drijf inn, Sinterklaas, nieuwjaarsduik, bingo. 
Volgt nog eindfeest, nacht v BZC, bbq. 
Nieuw mailadres voor AC: ac@bzc-bergambacht.nl. Frank bedankt alle 
leden die hebben geholpen. Meer AC leden zijn altijd welkom. 
 
7. Verslag Penningmeester 
Martijn geeft uitleg over resultaat 2017.Sponsoropbrengsten,clubblad ba-
ten vallen tegen.  
Baropbrengst lager ,er kwam nog een slagersrekening BBQ 2016. 
Kosten zwemkleding hoger dan begroot ivm 
coaches/vrijwilligers(bruikleen),hogere kosten 
clubassistent+beleidsplan. Resultaat negatief 3900 (begroot 2200). 
 
8. Verslag Kascommissie 
Carlo en Janet hebben vorige week de financiën gecontroleerd en goed 
bevonden. 
 
9. Benoeming Kascommissie  
Carlo moet de kascommissie verlaten, Indra geeft zich op als nieuw lid. 
 
10. Pauze  
Taarten van de verloting zijn gewonnen door Maurits en Louwrens 
 
11. Voortgang beleidsplan 
Zwem ABCW doorstroom naar Waterpolo: Veel enthousiasme, echter tot 
nu toe 1 lid geworven. We gaan door en verwachten meer.  
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Bovenzaal van 
 
Jeugdplan vorig jaar gestart met uniformiteit in trainingen en stappenplan 
hoe te trainen. Brevetzwemmen in mei met de nieuwe normen. 
Scheidsrechters: Er was geen tekort dus geen urgentie om te werven. We 
mochten zelfs spelleiders geen senioren-wedstrijden laten fluiten van 
regio West. Volgend seizoen voldoende, ondanks   opzegging Stefan. We 
blijven monitoren voor de toekomst. 
Er ontstaat een discussie over de regio en zijn regels. 
Ledenwerving/behoud: Pieter verwoord dat de werkgroep een 
handboek/draaiboek heeft voor de terugkomende activiteiten: Jaarmarkt 
Lkk/BAB/Schoonhoven met balspel en aankleding (oa stoepbord)+open 
training erna. Vanuit Lkk erna aanmeldingen zwemles, dus is wel zinvol.  
Zeskamp op huttendorp BAB, Waardse Sportspelen, Clinic GEmini, 
vrienden/vriendinnentraining,   waterpololes tijdens schoolzwemmen. 
Oud-leden betrekken bij Mixtoernooi. Posters opgehangen op 
scholen/zwembaden. Geflyerd in  kinderrijke buurten. Enquêtes 
uitgevoerd in 4 poloteams. Resultaat algemeen nog niet erg succesvol, 
maar we blijven actief als commissie iv werkgroep. 
Willemijn vraagt of we niet meer moeten flyeren bij afzwemmen 
Schoonhoven/Kikkersprong,of wijken in LKK. Neemt de commissie mee. 
Er zijn contacten met andere scholen over pololes. 
Karin vraagt of we niet iets moeten organiseren tijdens huttendorp. Teus 
vraagt of we niets in   Berkenwoude moeten organiseren. Probleem is dat 
het nog steeds een kleine groep mensen is die alles moet regelen. Extra 
aandacht voor werven dames/meisjes nodig. 
Ondersteunende activ.:Fitness Stolwijk zijn we vorige jaar gestopt, daarna 
in Bergambacht met ruimere tijden. Animo werd echter steeds  minder dus 
we zijn gestopt. 
Nog wel een bootcamp 28/5 LKK de Loet, misschien nog een later. 
Open waterwedstrijden vorig seizoen 5 x gedaan met veel animo. Dit jaar 
weer, echter nog niet alle details/kosten zijn nu bekend. 
Eigen clubhuis is volgende stap in beleidsplan. Ook hiervoor zijn we op 
zoek naar mensen voor werkgroep om dit te onderzoeken. 
 
12. Begroting  
2018 Resultaat 0 tegenover tekorten de laatste 2 jaren. 
Er ontstaat een discussie over verhoging lesgeld diplomazwemmen, we 
zitten iets onder marktprijs.  
We zijn nu gecertificeerd en hebben extra kosten voor clubassistent. Het 
bestuur gaat onderzoeken  
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Brasserie Hof 21 
 
hoe tarief en kwaliteit zich verhouden.  
De aanwezigen gaan akkoord met de begroting 
 
13. Vertrouwens Contact Personen 
Indra geeft aan dat er afgelopen jaar geen gesprekken zijn geweest met 
de vertrouwenscontactpersonen. Ze legt nogmaals uit wat hun taak is, en 
geeft aan dat hierover ook informatie staat op de site van de KNZB. 
 
14. Bestuursverkiezing  
Wendy, Sander en Petra zijn aftredend, er zijn geen kandidaten 
aangemeld. Ze worden met algemene stemmen herkozen. 
Martijn is aftredend en niet herkiesbaar. Adeline Heuvelman heeft zich 
aangemeld en wordt met instemming van de aanwezigen welkom 
geheten. 
Martijn wordt bedankt voor zijn inzet met bloemen en kado. 
 
15. Rondvraag 
Louwrens vraagt waarom er bij pinbetaling BZC Schoonhoven op de 
afschrijving staat. Dit wordt uitgezocht. 
Indra maakt zich zorgen over de Dames (aantal, ontbreken coach/trainer) 
en vraagt in hoeverre het bestuur kan helpen. Er staan advertenties op 
KNZB-site, er zijn vorig seizoen ook mensen aangesproken bij de 
zoektocht. Dit blijft een aandachtspunt. 
Maurits vraagt of er voor H2 een coach wordt gezocht, er wordt inderdaad 
naar gezocht (ook ivm doelstelling beleidsplan) 
Corné Broere : Nieuwe wetgeving rondom privacy, wat is de status? Dit is 
in behandeling in het bestuur met inachtneming van de deadline. 
Kunnen we een BZC-klok ophangen(sponsoren) in het bad? wordt 
onderzocht 
Kunnen we markering maken voor het Pupillenveld. WP commissie pak dit 
op. 
Andre : Wil graag wijnproeverij bij BZC organiseren. Wordt opgepakt 
Louwrens vraagt of er meerdere teams degraderen. Geldt helaas voor D2 
en H2 
 
De voorzitter sluit de vergadering om 22.22 en nodigt iedereen uit nog iets 
te blijven drinken 
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alle BZC leden 
familieleden vanaf 12 jaar  
en oud leden 
 

 
 

 

vóór 14 juni 2019 via email 
waterpolo@bzc-bergambacht.nl 

 

 

mailto:waterpolo@bzc-bergambacht.nl
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Nieuwjaarsduik 
 
Het is al weer een tijdje geleden, maar er zijn weer een aantal leden van 
BZC die 2019 zijn begonnen met een verfrissende duik in de Lek. 
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Speciale EG wedstrijd 
 

 

Dit is mijn verhaal. Het begon allemaal op een zaterdagmiddag 

in de McDonalds toen ik gemaakt werd. Ik vroeg me af of ik die 

middag nog opgegeten werd, totdat de EG binnen kwam. Ik 

hoorde iemand zeggen dat er een dubbel boeking was voor de 

wedstrijd. En ze daarom maar naar de McDonalds gingen om 

iets lekkers te nemen. Ik hoorde  dat Wendy Aarnoudse, de 

coach, ging trakteren voor de kinderen. Ze mochten of een van 

mijn soort genoten of een ijsje. Ik ben opgegeten door één van 

die waterpoloërs, ze nam zo een hap van me!  

Hannah 

Broere 

 
 
Een lekkere wedstrijd 
Het is zaterdag 9 februari. 
Er staat een spannende wedstrijd in Zoetermeer gepland.  
We zijn er aangekomen en staan even in de hal te wachten totdat 
iedereen er is. 
Iedereen is er en wat blijkt? 
De wedstrijd gaat niet door, want er was een hele belangrijke wedstrijd 
ingepland. Toen zijn we naar de MCDonalds gegaan en hebben een ijsje 
of een hamburger op. Hmmm!   
Van Celia
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Recordwedstrijden 
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5 januari 2019 
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BINGO 
 
Hey mensen de bingo was er weer. 
En dit jaar was het weer fantastisch. 
Er waren weer geweldigen prijzen. 
En de spanning van welk getal er komt. 
De gezelligheid is ook niet te missen. 
Mijn favoriete ronde is die….de snelle. 
Dan gaan ze als een speer. 
Dus dan moet je goed opletten. 
Ja de rest ik ook hartstikke leuk. 
Het is elk jaar gerendeerd genieten 
 
Johan 
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Trainingen na competitie 
 

Training huidige rooster t/m eind april.  

Geen training op: donderdag 11 april, vrijdag 19 april, zaterdag 20 april, 
zaterdag 27 april 2019. 

 

Vanaf mei 2019 geen trainingen op dinsdag m.u.v. 14 mei 2019! 

 

Indeling training mei, juni en juli 2019: 
 
Hofstee te Bergambacht 
 
Donderdag 2, 9, 16 en 23 mei 2019 en 6, 13 en 20 en 27 juni 2019 
18.30 - 19.30 uur    EG, DG 
19.30 - 20.15 uur    CM, CJ, BJ, Dames en Heren    Zwem training  
20.15 - 21.00 uur    CM, CJ, BJ, Dames en Heren    Bal training 
We starten op 18.15 uur met hulp van kinderen en ouders met het 
opbouwen van het bad, zodat we om 18.30 gelijk kunnen starten. 
 

Zaterdag 4, 18, 25 mei 2018 en 1 juni 2019 
11.00 - 12.00 uur    EG, DG, CM, CJ, BJ 
 

Dinsdag 14 mei 2019 Open training                                                                       
Jeugd t/m 15 jaar  van 19.00 - 20.00 uur                                                                 
Jeugd vanaf 16 jaar van 20.00 - 21.00 uur                                            
Dames en Heren  van 20.00 - 21.00 uur 

 
De Lansingh te Krimpen aan den IJssel 
 
Vrijdag 3 mei t/m 12 juli 2019                                                                                 
19.15 - 20.00 uur CM en CJ                                                                                           
20.00 - 20.45 uur BJ      

 

In de maand juli en augustus gaan we weer banen zwemmen in                
’t Wilgerak en in Schuagt. 
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BZC CLUBRECORDS 
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per 5 januari 2019 
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Pubquiz 
 
Dit jaar voor het eerst de Pubquiz. Hieronder een impressie van de 
Quizmasters en de teams. De Lolly ladies waren het best geklede team. 
De winnaars zijn het team met als geweldige naam “Nog geheim” 
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Wist u dat 
 

 Sommige mensen er alles aan doen om kerstbomen te 
verzamelen. 

 Dames 2 eindelijk een wedstrijd gewonnen heeft. 

 Tygo niet kan winnen van Wendy met boter kaas en eieren. 

 Er Jenga op Wendy’s rug gespeeld wordt. 

 Remco een PR gezwommen heeft. 

 De familie Verzijl eruit zwom. 

 De coach van ZVL ’86 onze EG complimenteerde dat ze bleven 
spelen ondanks dat ze met 30-0 verloren. 

 Wanneer je de steek digitaal wilt ontvangen, dit ook mogelijk is. 

 Geef dit dan even door aan een van de redactieleden of mail het 
naar redactie@bzc-bergambacht.nl 

 De steek ook online te lezen is op de BZC website. 

 Dan moet je wel even inloggen. 

 Je vind het dan onder nieuws. 

 Dames 2 op zoek is naar nieuwe dames. 

 Monica graag super Mario Bros speelt en deze binnen 2 avonden 
uit speelt. 

 Florette heel goed kan tekenen. 

 Moniek alles van muziek weet. 

 Je op zaterdag avond tegenwoordig speciale cursussen kunt 
volgen in de hofstee. 

mailto:redactie@bzc-bergambacht.nl
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Sponsors 
 

BZC wordt financieel gesteund door een aantal sponsoren. Op deze 
pagina van het clubblad willen we deze groep graag nogmaals onder de 
aandacht brengen en hartelijk bedanken voor hun bijdrage. 
 
Deelnemers Sponsorprogramma BZC: 
 
Club van 70   Bedrijven 
Aad en Frans van den Dool BRASSTO B.V. 
Teus Krijgsman    Vermeer Gebogen Hout 
Rommy de Vries   Les Horondelles du Moulin 
Wim Verwaal   Vlerk 
Jan en Ad van den Berg 
Arie en Iny Schouten 
Roel v.d. Graaf 
Joost van den Dool 
Caroline van den Dool 
Paul Noomen 
Leon Helleman 
Simone de Haan 
John Boudewijn 
Bram de Nies 
Ton Eichelsheim 
Corné Schilt 
Judith van den Berg 
Familie Vermaat 
Ton en Cindy van Herk 
 
Mochten jullie vragen of ideeën hebben met betrekking tot het 
sponsorprogramma, aarzel dan niet om contact op te nemen met het onze 
sponsorcommissie, bestaande uit Martijn Krijgsman, Carlo Noomen en 
Jasper Noomen. 
 

Kopij Steek Onder Water 
 

Inleveren kopij Steek onder Water 
vóór 1 Juni 2019 

via email redactie@bzc-bergambacht.nl 

mailto:redactie@bzc-bergambacht.nl





